Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.
hétfé kedd szerda csiitortok
Citromos tea . .
. i L Tejeskavé(7)
Csipkebogyos tea Majonézes Bris(3,1,7)
Sertés parizsis tonhalkrémes(4,10,3,7) Alm:a ’
Teljes ki6rlést kenyér(1) Félbarna kenyér(1) . . SZUNET
. o . . Didkcsemegés
Natur vajkrém(7) Helybensult gesztenyés Zsemle(1)
L Kigydéuborkaval rad(é -
Reggeli Kozépiskola A gy Kd(rte) Margarinnal
15-18 éves
Energia: 627.77 Kcal / 2,624.08 Kj Energia: 593.40 Kcal / 2,480.41 Kj Energia: 598.35 Kcal / 2,501.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.48 ¢ 2483 ¢ 10.83 g 8939 1453 g 451g 20.65 g 13199 570 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82.74 ¢ 2513 g 1109 105.64 g 47939 0.08¢g 98.23 g 2571¢ 1189
Tojasleves(3,1 .
Jas’e ( ) Kertészleves(9)
Fistolt sajtos . .
) Hortobagyi rakott Hideg csomag
sertésragu(1,7) .
. . tészta(3,1,7)
Parolt rizzsel
Ebéd Kozépiskola A
15-18 éves Energia: 1,000.19 Kcal / 4,180.79 Kj Energia: 805.23 Kcal / 3,365.86 K| Energia: 1,394.00 Kcal / 5,826.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40 g 61.95¢ 21.62¢ 32799 43369 11.34g 36.96 g 77.26 g 14.00 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
78119 0.01g 6.96 g 70.00 g 0.02 g 3.78¢ 134.48 g 36.77g 4519
Gyilimolcsos tea . o
e . Gylmolcsos tea GyUimolcsos tea
Paprikas burgonya . X . R
. 1 Bundas kenyeér(3,1,7) Kolbaszos lecso
Félbarna kenyérrel(1) Fokhagymas tejfollel(7) Tarhonyaval(3,1)
Csemege uborkaval(15) ’
vacsora Kozépiskola A
15-18 éves Energia: 649.50 Kcal / 2,714.91 Kj Energia: 675.57 Kcal / 2,823.88 K| Energia: 904.71 Kcal / 3,781.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.56 g 30.36 g 8.81g 26.24 g 23509 9.45¢ 30319 4487 g 11.78 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
72799 20.01g 7.13¢g 88.86 g 19.99 ¢ 1.23g 93.70 g 19.99¢g 6.87g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterség/es édesitészer
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